
	
		
			
				
					О клубе

					Расписание

					Акции

					Команда

					Контакты

					Оплатить

					Хочу в клуб

				

			

			
		

		
		
	
	
		
			
				
					
					
						
							О клубе
							
								
									
									
									
								
								
									
										
										
									
									
										
										
									
									
										
									
								
													
						
						
							Акции
							
								
									
									
									
								
								
									
										
										
									
									
										
										
									
									
										
									
								
													
						
						
							Расписание
							
								
									
									
									
								
								
									
										
										
									
									
										
										
									
									
										
									
								
													
						
						
							Команда
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				Самый большой
семейный
			

			
				фитнес-клуб

				в Пушкино
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			БАССЕЙН 25 
МЕТРОВ

			Единственный клуб в Пушкино с 25-ти метровым бассейном с панорамными окнами и  видом на берег реки Серебрянка. Плывя по дорожке вы можете наслаждаться как красивым рассветом, так и многообразием великолепных закатов! Три дорожки по 25 метров. Ширина двух дорожек по 2,20м и одна дорожка 2,50м. Глубина бассейна 1,70 метра. Температура воды – 28-29 °C. 

		

						
			
				





			

			

			
			

			3 этажа 
фитнеса

			3 этажа фитнеса в городе Пушкино для всей семьи. 1 этаж-бассейн. 2 и 3 этажи- тренажерный зал, 3 зала аэробики и зал бокса.  Система бесключевого доступа  (фитнес-браслеты) удобство выбора любого электронного шкафа. Система Face ID, турникеты. Максимальная безопасность и никаких очередей на рецепции. 
6 удобных и комфортных раздевалок на каждом этаже. 4 для взрослых и 2 для детей( мальчиков и девочек)

		

			

	

		
				
			
				
			

			

			
			

			Детская 
комната

			Можете больше не беспокоиться о том, с кем оставить ребенка. В нашем фитнес-клубе работает детская комната , где вы сможете спокойно оставить своего ребенка с профессиональным аниматором, пока вы на тренировке

		

						
			
				

			

			

			
			

			Детские 
программы

			Множество групповых занятий от 3 месяцев (ГРУДНИЧКОВОЕ ПЛАВАНИЕ), SWIMMING KIDS, BABY STRETCH, SPORT SWIM KIDS, BABY YOGA, HIP HOP, GAME PARTY, ЗДОРОВАЯ СПИНА,  ОФП СПОРТ и ТАЙСКИЙ БОКС с легендарным тренером Игорем Ермолаевым.

		

			

	

		
				
			
				






			

			

			
			

			Премиальное 
оборудование

			Единственный клуб в Пушкино с Премиальным оборудованием Matrix, входящим в Тройку Лучших мировых производителей. Кардио оборудование представлено Профессиональными дорожками, эллиптическими тренажерами и велосипедами с 19-ти дюймовым сенсорным тач TFT-LCD c доступом к различным интернет приложениям, виртуальным ландшафтом и огромным количеством фитнес программ.

		

						
			
				


			

			

			
			

			Пляж и летняя 
зона
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								Встречаемся в

								
							

						

						

						Еремеева Анастасия

						Тренер групповых программ.

Обучение:

Ассоциация профессионалов фитнеса FPA.

Профессиональная школа бодибилдинга и фитнеса.

Институт восстановительной медицины.

Направления тренировок: 

Базовая и степ-аэробика

Функциональная силовая тренировка.

Стретчинг и здоровая спина.

Soft Fitness.

Фитнес-йога.

Личный опыт тренировок 8 лет

Опыт работы 2 года. 

					

				

								
					
					
						
  
    
  
  
  
						
							

							
								Встречаемся в

								
							

						

						

						Павлов Александр

						Тренер групповых программ.

Образование: высшее экономическое 

Дополнительное образование: 

•	сертифицированный тренер по хип-хопу (orange fitness, 2003)

•	Курсы Стрейчинга (академия wellness, 2006)

•	Курсы актёрского мастерства «театр без границ» (2016)

•	Курс для преподавателей «хатха-йоги» в центре Йоги «Прана» (Москва 2019-2020г.)

Основатель танцевальной школы «e-motion» с 2008г, президент Московской Областной Молодёжной Общественной Организации «Союз творческих сил» с 2013 г. 

Участник и победитель российских и международных чемпионатов по брейк-дансу и хип-хопу, в частности победитель чемпионата России «Гольфстрим России 2005» (2 место), всероссийский чемпионат России по брейк-Дансу «freshest battles» 2015 (1 место в номинации «учитель и ученик»), участник и финалист танцевальных шоу «Звезда танцпола на MTV 2005, 2006». 

Направления: break dance, hip-hop, club dance, stretching, Hatha Yoga. 



					

				

								
					
					
						
  
    
  
  
  
						
							

							
								Встречаемся в

								
							

						

						

						Челышкова Дарья

						Персональный тренер

Образование:

 - МГПУ педагогическое; 

- MFS - Московская Школа Фитнеса; направление «Персональный тренер» 

- Школа фитнеса «Fitness-express

					

				

								
					
					
						
  
    
  
  
  
						
							

							
								Встречаемся в

								
							

						

						

						Фарыкова Нина

						Тренер групповых программ Профессиональный хореограф по направлениям - Latino, bellydance, ladydance, hip-hop, flamenco.

Сертифицированный тренер Pilates, Callanetics, Fitball, Functional training, Classical aerobics, Power Training, Children’s fitness, Zumba Strong, Water aerobics, а также Just Pump.



					

				

								
					
					
						
  
    
  
  
  
						
							

							
								Встречаемся в

								
							

						

						

						Матюхин Кирилл

						Персональный тренер тренажерного зала.

Сертифицированный тренер по бодибилдингу, пауэрлифтингу.

Основные направления тренировок: набор мышечной массы, снижение массы жира, функциональные тренировки на выносливость. Тренировки с людьми с проблемами ОДА.

Призер чемпионата по атлетическому фитнесу, ММК по пауэрлифтингу.

Опыт работы: 5 лет.



					

				

								
					
					
						
  
    
  
  
  
						
							

							
								Встречаемся в

								
							

						

						

						Улитенкова Лилиана

						Дипломированный Инструктор фитнеса, бодибилдинга , оздоровительной физической культуры. Дипломированный персональный тренер по бодибилдингу и фитнесу (Колледж бодибилдинга им. Бена Вейдера). Сертифицированный инструктор по миофасциальному фитнесу. Сертифицированный инструктор по банджифитнесу 4DPRO. Сертификат по программе «Особенности женских тренировок». Сертификат по программе «Тазобедренный сустав и мышцы тазового дна». Сертификат по программе «Эргогеника питания. Нутрицевтики». Артистка балета, солистка ансамбля. Педагог-хореограф.

					

				

								
					
					
						
  
    
  
  
  
						
							

							
								Встречаемся в

								
							

						

						

						Полухина Татьяна

						Инструктор групповых программ и детского фитнеса.

Опыт работы более 25 лет.

Классическая и степ аэробика,

Силовой треннинг, функциональные программы.

Особенности тренировки во время беременности.

Особенности тренировки при нарушениях осанки и сколиозе.

					

				

							

		

		
		
			
				
								

								

								

								

								

								

								

							

			
				
					Полухина Татьяна

					Инструктор групповых программ и детского фитнеса.

Опыт работы более 25 лет.

Классическая и степ аэробика,

Силовой треннинг, функциональные программы.

Особенности тренировки во время беременности.

Особенности тренировки при нарушениях осанки и сколиозе.

				

				
			

			
		

    




    
        
            
            
            
        

        
        
        
        
    






	
		
			
				
				
				
				Оставить отзыв

			

			
				Контакты

				
			

			
				МО, г. Пушкино, Ярославское шоссе, д.141 к 2

				ТЕЛЕФОН:+7 (495) 120-90-90

				E-MAIL: PUSHKINO@DEL-FIT.RU

				РЕЗЮМЕ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ: 89163558699@mail.ru
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				Политика конфиденциальности

				©good people studio
			

			
				 +7 (495) 120-90-90

				МО, г. Пушкино, Ярославское шоссе, д.141 к 2

			

		

	




	
		
		
		
  
    
  
  
  
		

 













Вступить в клуб







Нажимая отправить, вы даете согласие на обработку персональных данных




	




	
		
		
		
		
  
    
  
  
  
		

 













Оставить отзыв









Нажимая отправить, вы даете согласие на обработку персональных данных




	
































